FAMILIAS
SALUDABLES Y
PREVENCION CONTRA
EL COVID-19

Usar mascarilla a todo
tiempo y practicar el
distanciamiento social

Implementar un lavado de
manos adecuado para
prevenir la propagacion

de COVID-19
Los nifios/as, jovenes y Realizarse una prueba de
adultos se deben quedar COVID-19
en casa si tienen sintomas
de COVID-19

Para mas informacion visite cdc.gov

PROGRAMAR VACUNA GRATIS CONTRA COVID-19

Localice un centro de vacunacidn en San Diego

Paso 1: Visite el sitio web de "SanDiegoCounty.gov" y para una
mejor navegacion traduce la pagina a Espanol

Paso 2: Debajo de "Servicios Populares” presione "COVID-19"

Paso 3: Presione "Sitios de vacunaciéon" y busque un lugar de
vacunhacion cerca de usted

Paso 4: Elija un sitio de vacunacién y presione en
"Schedule an Appointment" para hacer una cita

o Si tiene alguna pregunta o necesita ayuda para
programar una cita, por favor enviénos un
h armoniume correo electrénico nparada@harmoniumsd.org

Services that promote well-being

®



https://sdcounty.maps.arcgis.com/apps/Nearby/index.html?appid=7369c2080ccf447ab91610ae69d84c43

