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Deseamos preséntale nuestro programa para adultos
mayores de 60 afilos o0 mas.

éSe siente decaido, triste, sin esperanzas?

¢Ha perdido interés en hacer cosas o se siente impotente?

éSe siente solo o aislado?

¢No sale de casa ni siquiera a lugares especiales?

El Programa de Soluciones Positivas le ayudara a:

« ldentificary resolver problemasque afectan su calidad de vida

« Encontrarmanerasde envolverse en mas actividades sociales y fisicas.

o Aumentar su conocimiento de lo que siente y manejarlos mejor
Ofrecemos:

« Visitas por telesalud

o Ayuda terapéutica para prevenir o resolver problemas 'Q
« Educacion sobre lossintomas de depresidn y otras ca |
. El método @ PEARLS Program to Encourage Active

Estimular Vidas Valiosasy Activas

Programa patrocinado por el Condado de San Diego y UPAC en sociedad m 71
! ::: ‘
con Meals on Wheels y otros centros de adultos mayores en la comunidad. LIVE WELL 5 Cemviceenoency

IVE V /ﬁ SERVICES AGENCY



